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|DESCRICION DO SENDEIRO
J principal obxectivo do sendeiro, € o descubrimento dos recursos naturais, paisaxisticos e historico-
artisticos da parroquia de Filgueira.

O trazado transcorre por parte do antigo CAMINO REAL, tamén chamado "Vereda Publica" (antiga
viaprincipal de comunicacion entre os Reinos de Castela e Galicia). O longo do sendeiro o camifante
vaise atopar coa natureza en todo o seu esplendor, variedade e cor:

® Silencioetranquilidadepordoquier...
® Marmurio dasaugas doregatodePaizas,... edas trece singulares fontes queatoparao camiifiante.
®

As tranquilas e cristalinas augas do rio Mifio, que fan de fronteira e unién entre Cortegada
(Ourense) e Filgueira - Crecente (Pontevedra), e que dotan a zona que se divisa, dunha singular
e apaixonante paisaxe e que esta enriquecida polas diferentes especies arboreas que compofien
variadas fragas.

No percurso do sendeiro atopanse: cruceiros, petos de animas, a capela de San Xosé e a Igrexa
Parroquial de Filgueira, que data do século X VIII, facendo mencidn especial 4 abundante arquitectura
popular reflectida en antigas casas grandes hoxe abandonadas, exemplos de outras restauradas,
canastros, muifios e pontes.

Son os productos locais referencia obrigada, sendo de destacar: as tetillas de Filgueira (Para visitar ou
mercar chamar 0 teléfono da queixeria 986 653155). E para repofier forzas en Filgueira pode atopar
pan, empanadas e carne de excelente calidade. O sendeirista 6 longo do camifio pasara por pequenas
poboacions, casas habitadas moitas delas con horta propia, vifias e froiteiras, todo isto aproveitando as
caracteristicas xeograficas e o microclima especial deste lugar.

DESCRIPCION DEL SENDERO

El principal objetivo del sendero es el descubritniento de los recursos naturales, paisajisticos e
historico - artisticos de la parroquia de Filgueira.

El trazado transcurre por parte del antiguo CAMINO REAL, también llamado "Vereda Pablica"
(antigua via principal de comunicacidn entre los reinos de Castilla y Galicia). A lo largo del sendero el
caminante va a encontrarse con la naturaleza en todo su esplendor, variedad y color:

. Silencio y tranquilidad por doquier ...

5 Susurro de las aguas del regato de Paizas, ... y de las trece singulares fuentes que encontrara el
caminante.

5 Las tranquilas y cristalinas aguas del rio Mifio, que son frontera y union entre Cortegada

(Ourense) y Filgueira - Crecente (Pontevedra), dotando a la zona que se divisa de un paisaje
singular y apasionante, enriquecido por las diferentes especies arbdreas que componen
bosques variados.

Enel recorrido se encuentran cruceros, "petos de animas", 1a capilia de San José y la Iglesia Parroquial
de Filgueira, que data del siglo XVIII, haciendo mencion especial a la abundante arquitectura popular
reflejada en antiguas casas grandes, hoy abandonadas, ejemplos de otras restauradas, horreos,
molinos y puentes.

Sonreferencia obligada los productos locales, siendo de destacar las tetillas de Filgueira (Para visitar
o comprar llamar al teléfono de la queseria (986 65 31 55) y para reponer fuerzas en Filgueira puede
encontrar pan, empanadas y carne de excelente calidad. El senderista, a lo largo del camino,
descubrira pequefios ntcleos de poblacidn, casas, muchas de ellas con huerta propia, vifias y frutales,
todo ello aprovechando las caracteristicas geograficas y el microclima especial de este lugar.
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